
Agora você pode acompanhar todos os dias o cardápio que será servido no 
restaurante do Sindflego. Bom apetite! 
 

 
      Pratos principais: 

Lagarto ao molho madeira 

Filé de frango grelhado 

Moqueca de peixe 

Macarrão ao molho sugo 

Ovos fritos 

 Paçoca  

Cabutiá com quiabo 

 Jiló 

Batata doce frita 

Feijão Tropeiro 

Feijão de caldo 

Arroz com lentilha  

Arroz branco 
 
 
 

        
      Salada: 

 Vagem com cebola roxa e 
pimentão  

      Rabanete  

 Salada de batata com 
frango 

  Tomate temperado c/ ervas 

 Macarrão com salsicha  

  Alface 

  Abacaxi  
 

      Sobremesa: 
 

  Pavê  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


